t FAMILLE LORRAINE METZ-BORNY | N Adgrent
me Centre Socioculturel du Bon Pasteur — 10 rue du Bon Pasteur 57070 METZ @& 03 87 74 44 33
fgrrahe

E-mail : secretariat@flmb.fr - Site Internet : https:/flmb.fr

de meetz-borrry . . .
Dossier d’Inscription 2026/2027
Vous :
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Code postal .......ccceeeveeeeeicnnns Vil e
= Dom|<_:|le ................................................. B Portable ........cooeeiiiiie Situation familiale
07T 1=
Votre conjoint : O Célibataire [ Marié(e)
NOM — PIENOM .o eee e eee e e e e s e eseseseeesees e eseseseseseeeseee e seeeeseeeseeeseeeseesereseresens [ Divorce(e) U Veuf(ve)
DAtE A8 NAISSANCE ...ttt et e e et et e e e et e e eeee e e e aenens 0 Concubin(e) LI Pacsé(e)
O Monoparental(e)
Nombre d’enfants MINEURS composant lafamille: ...........................
ENFANTS PRATIQUANT UNE ACTIVITE
Nom Prénom Date de naissance Code activité

MODALITES D’INSCRIPTION

[ Fiche d’inscription diiment complétée

[0 Reglement de I'adhésion (20 € par famille)

O Certificat médical obligatoire a fournir dés la premiére séance
[0 Questionnaire de santé

Le dossier d’inscription doit étre OBLIGATOIREMENT complet pour participer a I’activité.
Aucun remboursement ne sera effectué pour quelque motif que ce soit.
Aucun cours d’essai ne sera possible pour les activités en piscine.

Personne a prévenir €n €as d'UFgENCE & .......iuuieiiiiiiii e B o

Fait a Metz, le Signature

CADRE RESERVE AU SECRETARIAT

Date d’inscription............................... OPRE .................. OBonPML ...............

0 Pass Sport .......... 0 Bon Pass’Aw. .........

[0 Réglement de L’ADHESION (SIMPLE) a la Famille Lorraine de Metz-Borny a I'inscription pour la saison 2025/2026 :
Siréglement par chéque : N°duchéque @ ... Montant: ..................
Siréglementen espéces : N°duRegu: ... Montant

[0 Réglement de L’ACTIVITE en 3 fois (si reglement en espéces : N° de regu)

N° du 18" chéque encaissé le 31/10/2026..........c.ccoiuiiiiiiiii e Montant : ...................
N° du 2éme chéque encaissé le 04/01/2027........ovuiieiiiiiie e Montant : ...................
N° du 3éme chéque encaissé le 05/04/2027........ccueeuiiiiiieiei e Montant: ...................

- TARIF DEGRESSIF (applicable uniquement par PRATIQUANT et sur les ACTIVITES EN SALLE)

Tarif 1 (tarif plein) Tarif 2 (- 10%) Tarif 3 (- 20%) Activités enfants PML PRE TOTAL
Code 1 cours piscine Sur la 28me getivité | Sur la 38 activité (- 10%) ,
activitt |  Ou 1 activité en salle en salle en salle A partir du 2™ enfant | Pass’Av. | P. Sport

pratiquant



mailto:secretariat@flmb.fr

Cocher les activités que vous souhaitez pratiquer (Prénom du pratiquant dans la case correspondante)
Le tarif annuel est calculé pour une activité et une séance par semaine.

ACTIVITES EN SALLE - ADULTES (CSC Bon Pasteur)

GYMNASTIQUE - Tarif annuel : 165 euros

Gymnastique pour tous Vendredi 10h00 a 11h00 G1

QI GONG - Tarif annuel : 165 euros

Qi Gong Jeudi 10h15 a 11h15 Ql

PILATES - Tarif annuel : 180 euros

Lundi 12h25 a 13h25 P1

Pilates Lundi 18h15 a 19h15 p2
Mercredi 10nh30 a 11h30 P3

Jeudi 12h30 a 13h30 P4

YOGA - Tarif annuel : 189 euros

Mardi 12h15 a 13h30 Y1
Yoga Jeudi 18h15 a 19h30 Y2
Yoga Santé Lundi 18h15 a 19h30 Y3

ACTIVITES AU SOL -ENFANTS (CSC Bon Pasteur)

DANSE ENFANTS - Tarif annuel : 159 euros

Danse Urbaine (de 6 a 10 ans) Mercredi | 14h00 &4 15h00 | DMA1

Danse Urbaine (Ados a partir de 11 ans) | Mercredi | 15h00 a 16h00 | DM2

ACTIVITES DIVERSES ADULTES

Marche Santé (5 a 7 km) - Adhésion a FLMB

Jeudi de 9h30 & 11h30 MS

SECTION MARCHE — Possibilité de covoiturage

Participation a des marches IVV/FFSP les dimanches matin




A ATTENTION : L’horaire de natation comprend le temps d’habillage et de déshabillage

NATATION ADULTES — PISCINE DU BON PASTEUR

AQUAPHOBIE (45 min) - Tarif annuel : 186 euros
Niveau 1 ‘ Samedi l 9h00 a 9h45 l FA1
PERFECTIONNEMENT (45 min) - Tarif annuel : 186 euros
Niveau 2 | samedi | 9n45a10n30 | NAT |

GYMNASTIQUE AQUATIQUE - PISCINE DU BON PASTEUR

GYMNASTIQUE AQUATIQUE (1h00) - Tarif annuel : 228 euros
Lundi 12h00 a 13h00 GA1
Lundi .
Aqua-Energie 19h30 a 20h30 GA2 Sous réserve de MN
Mardi 12h00 a 13h00 GA3
Mercredi 12h00 a 13h00 GA6
Gymnastique 13h00 a 14h00 GA7
aquatique -
Mercredi 19h30 a 20h30 GA8
Aqua-Energie 20h30 a 21h30 GA9
14h00 a 15h00 GA10
15h00 a 16h00 GA11 == Sous réserve de MN
Jeudi 16h00 a 17h00 GA12
19h30 a 20h30 GA13
20h30 a 21h30 GA14

AQUA ENERGIE - PISCINE BELLETANCHE

AQUA- ENERGIE - Tarif annuel : 228 euros

Aquagym Lundi 18h00 a 19h00 GA15

NATATION ENFANTS — PISCINE DU BON PASTEUR

NATATIONS ENFANTS (30 min) — Tarif annuel : 153 euros

Débutants Lundi 18h15 a 18h45 BP1 Sous réserve de MN
Moyens 18h45 a 19h15 BP2
Débutants . 17h05 a 17h35 BP3
Moyens Mardi 71135 & 18n05 BP4
Débutants 17h00 a 17h30 BP5 )
Moyens Jeudi 17h30 a 18h00 BP6 Sous réserve de MN
Moyens forts 18h00 a 18h30 BP7
Moyens forts 18h30 a 19h00 BP8 -
Débutants Samedi 10h30 a 11h00 BP9
NATATION ENFANTS (45 min) - Tarif annuel : 180 euros
Moyens | Samedi | 11h00a11h45 | BP10 |

NATATION ENFANTS — PISCINE BELLETANCHE

NATATION ENFANTS (45 min) — Tarif annuel : 180 euros

Moyens forts | Lundi | 17h00a17h45 | B1 |
PERFECTIONNEMENT (1h00) - Tarif annuel : 189 euros
Perfectionnement4nages | Lundi | 18h00419h00 | B2 |
JEUNES SAUVETEURS (1h00) - Tarif annuel : 189 euros
Jeunes sauveteurs | Jeudi | 19h00a20n00 | B3 |

NATATION ENFANTS — PISCINE LOTHAIRE

NATATION ENFANTS (1h00) — Tarif annuel : 189 euros

Perfectionnement 4 nages | Mardi | 17h30418h30 | |




ahe Inscriptions 2026 / 2027

Du lundi au jeudi : de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h30
Le vendredi : de 9h a 11h30

(Fermé le vendredi apres-midi)

i Fﬂﬂ\ﬂ@ Horaires d’ouverture du secrétariat pour les

Saison 2026 / 2027

Reprise des activités

Lundi 28 septembre 2026 N Y
—

Le tarif annuel est calculé pour une activité
et une séance par semaine

Les activités ont lieu uniquement pendant la période scolaire

9

(D La Famille Lorraine de Metz-Borny
Organise la 32é¢me

arChe- Me t?
WWuminee

Samedi 12 décembre 2026

:_ : 10 km Départ entre 14h et 19h
\ / 3

Complexe St Symphorien

Metz - Moselle / 57 France

Membre de la FFSP n°F 0567 PARTENAIRES DE LA FFSP

Visa FFSP 2026 57 ... .. association —
@ http-//www.ffsp.fr 52 contact@ffsp.fr @ PREVENTION gg V VF
: %\ ROUTIERE
| facebook.com/ivv.france

Agrément ministériel national du 20 juin 2006.
Reconnue de mission d'utilité publique par arrété N°012156 du 2 aolt 2001.



