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Dossier d’Inscription 2023/2024
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Code postal .......cccccevveeeiennneee. VB e

B DOMICIIE ...eeeiieeiieeeeee e B Portable .......oveeeeiieiieeee e Situation familiale -
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Votre conjoint : O célibataire [ marié(e)

N[0 I = = o 1 F O O divorcé(e) O veuf(ve)

DIALE 8 NAISSANCE ... eeeeeeeee et ee et eee et et et eee et e et et e eeeeee e e et et e ete et e eeeeaeeeesee et eneeeeeeee e O concubin(e) U pacsé(e)
0 monoparental(e)

Nombre d’enfants MINEURS composant lafamille: ...........................

ENFANTS PRATIQUANT UNE ACTIVITE
Nom Prénom Date de naissance Code activité

MODALITES D’INSCRIPTION

O Fiche d’inscription ddment complétée

[0 Réglement de I'adhésion (18 € par famille)

[0 Certificat médical obligatoire a fournir dés la premiére séance (sauf Club SENIORS AMITIE et INFORMATIQUE pour tous)
O Questionnaire de santé

Le dossier d’inscription doit étre OBLIGATOIREMENT complet pour participer a I’activité.
Aucun remboursement ne sera effectué pour quelque motif que ce soit.
Aucun cours d’essai ne sera possible pour les activités en piscine.

Personne a prévenir €n €as d'UFgENCE & .......iuiuiiiiiiiiiii e B o

Fait a Metz, le Signature

CADRE RESERVE AU SECRETARIAT

Date d’inscription............................... OPRE .................. OBonPML ...............

O Pass Sport .......... 0 Bon Pass’Aw. .........

O Réglement de_L’ADHESION (SIMPLE) a la Famille Lorraine de Metz-Borny a I'inscription pour la saison 2023/2024 :
Sireglement par cheque : N°duchéque @ ...t Montant: ..................
Siréglement en espéces : N°duReGU : .....ccooiiiiiiiiiiiiiiii e MONtANE

[0 Reglement de L’ACTIVITE en 3 fois (si reglement en espéces : N° de recu)

N° du 18" chéque encaissé le 31/10/2023........cciuiniiiiiii e Montant : ...................
N° du 2éme cheque encaissé le 03/01/2024............cuienieiinieii e, Montant : ...................
N° du 3¢me cheque encaissé le 03/04/2024..........c..cueeniiiiei e, Montant : ...................

- TARIF DEGRESSIF (applicable uniquement par PRATIQUANT et sur les ACTIVITES EN SALLE)

Tarif 1 (tarif plein) Tarif 2 (- 10%) Tarif 3 (- 20%) Activités enfants PML PRE TOTAL
Code 1 cours piscine Sur la 28me activité | Sur la 3°™ activité (- 10%) ,
activite | Qu 1 activité en salle en salle en salle A partir du 28 enfant | Pass’Av. | P.Sport

pratiquant



mailto:fam.lor.metz-borny@wanadoo.fr
http://www.famillelorraine-metz-borny.com/

Cocher les activités que vous souhaitez pratiquer (Prénom du pratiquant dans la case correspondante)
Le tarif annuel est calculé pour une activité et une séance par semaine.

ACTIVITES EN SALLE - ADULTES (CSC Bon Pasteur)

GYMNASTIQUE — tarif annuel : 141 euros

Gymnastique pour tous Vendredi 10h00 a 11h00 G1

Qi Gong - tarif annuel : 141 euros

Qi Gong Mardi 09h30 & 10h45 Ql

PILATES - tarif annuel : 150 euros

Lundi 12h25 a 13h25 P1
Pilates Lundi 18h00 & 19h00 P2
Mercredi 13h30 a 14h30 P3

YOGA - tarif annuel : 162 euros

Mardi 12h15 & 13h30 Y1
voga Jeudi 18h30 a 19h45 Y2
Yoga Santé Lundi 18h00 a 19h15 Y3
RELAXATION SOPHROLOGIE - tarif annuel : 168 euros
Relaxation-Sophrologie Jeudi 14h15 & 15h30 SOPH

ACTIVITES AU SOL - ENFANTS (CSC Bon Pasteur)

DANSE ENFANTS - tarif annuel : 141 euros
Eveil & la danse (de 4 & 6 ans) Mercredi 14h45 a 15h45 ED1
Danse Urbaine Mercredi 15h45 & 16h45 DM
Danse HIP HOP (de 4 a 6 ans) Jeudi 17h00 a 18h00 HIP1
Danse HIP HOP Jeudi 18h00 a 19h00 HIP2

ACTIVITES DIVERSES

SECTION MARCHE — Possibilité de covoiturage

Marche Nordique - Tarif annuel : 78 euros

Mardi de 9h30 a 11h30 MN
Marche Santé (5 a 7 km)
Jeudi de 9h30 a 11h30 MS
Peinture Acrylique — Aquarelle — Pastel - tarif annuel : 180 euros
Lundi de 14h00 a 16h00 (1 semaine sur 2) PAST

CLUB SENIOR AMITIE — Salle 118 — Bon Pasteur

Jeux de cartes et de société — Golters et repas conviviaux 3A
Jeudi de 14h00 a 17h30

INFORMATIQUE POUR TOUS  —tarif annuel : 69 euros
10, rue Bon Pasteur — Metz-Borny (avec Ordinateur portable personnel)

Débutants - Jeudi de 9h30 a 11h30 11




A ATTENTION : L’horaire de natation comprend le temps d’habillage et de déshabillage

NATATION ADULTES - PISCINE DU BON PASTEUR

AQUAPHOBIE (45 min) —tarif annuel : 162 euros
Niveau 1 Samedi | 9n00a9has | FAL | |
PERFECTIONNEMENT (45 min) — tarif annuel : 162 euros
Niveau 2 | samedi | 9n5a10h30 | NAL | |
GYMNASTIQUE AQUATIQUE - PISCINE DU BON PASTEUR

GYM NASTIQUE AQUATIQUE (1h00) —tarif annuel : 189 euros

Lundi 12h00 & 13h00 GAl
Lundi R (1 semaine sur 2)
Aqua-Energie 19h30 a 20h30 GA2 96 euros / annuel
Mardi 12h00 & 13h00 GA3
Mardi 19h45 a 20h45 GA4
Aqua-Energie 20h45 a 21h45 GA5
. ; 12h15 a 13h15 GAG6
Gymnastique Mercredi <
aquatique 13h15 a 14h15 GA7
Mercredi 19h30 a 20h30 GAS8
Aqua-Energie 20h30 a 21h30 GA9
14h00 & 15h00 GA10
15h00 a 16h00 GA1l
Jeudi 16h00 & 17h00 GA12
19h15 a 20h15 GA13
20h15 & 21h15 GAl4
AQUA ENERGIE - PISCINE BELLETANCHE
AQUA- ENERGIE —tarif annuel : 96 euros
Aqua-Energie Lundi 18h00 4 19h00 | GA15 (1 semaine sur 2)
96 euros / annuel

AQUAGYM SANTE - PISCINE LOTHAIRE

AQUAGYM SANTE

—tarif annuel : 189 euros

Vendredi

Aquagym Santé

17h00 & 18h00

GA1l6

NATATION ENFANTS - PISCINE DU BON PASTEUR

NATATIONS ENFANTS (30 min)

—tarif annuel : 135 euros

Débutants . 18h15 a 18h45 BP1
Moyens Lundi 6145 4 19n15 BP2
Débutants . 17h05 a 17h35 BP3
Moyens Mardi 7135 5 18h05 BP4
Débutants 17h00 a 17h30 BP5
Moyens Jeudi 17h30 a 18h00 BP6
Moyens forts 18h00 a 18h30 BP7
Moyens forts 18h30 a 19h00 BP8
Débutants Samedi 10h30 a 11h00 BP9
NATATION ENFANTS (45 min) —tarif annuel : 159 euros
Moyens | Samedi | 11h00a11h45 | BP10 | |

NATATION ENFANTS — PISCINE BELLETANCHE

NATATION ENFANTS (45 min)

— tarif annuel : 159 euros

Moyens | Lundi | 17h00a17h45 | B1 | |
PERFECTIONNEMENT (1h00) — tarif annuel : 168 euros

Perfectionnement4nages | Lundi | 18h00a19h00 | B2 | |
JEUNES SAUVETEURS (1h00) — tarif annuel : 168 euros

Jeunes Sauveteurs | Jeudi | 19h00 & 20h00 | B3 | |

NATATION ENFANTS — PISCINE LOTHAIRE

NATATION ENFANTS (1h00)

—tarif annuel : 168 euros

Perfectionnement 4 nages ‘ Mardi ‘ 17h45 a 18h45

L1

| |
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Faﬂ\uﬁ Horaires d’ouverture du secrétariat pour les

&'Tﬂ.h Inscriptions 2023 / 2024

da matz-bormy
Du lundi au jeudi : de 9h00 a 12h00 et de 13h30 a 17h30
Le vendredi : de 9h a 11h30

(Fermé le vendredi apres-midi)

Saison 2023/ 2024

Reprise des activités le 2 octobre 2023

NOUVEAUTES

Qi GONG
YOGA SANTE
AQUAGYM SANTE
PEINTURE ACRYLIQUE - AQUARELLE - PASTEL

Pour les seniors

Club Seéniors Amitié
Venez rompre votre solitude, créer des relations
en vous inscrivant dans diverses activités :

» Partager un goQter

» Jeux de sociétés

» Activités intergénérationnelles
» Bibliotheque (nombreux livres)

....et bien d’autres activités encore !

Divers ateliers seront proposés tout au long de la saison

Participation aux marches IVV : les dimanches matin
Renseignement au secrétariat
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